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PRESENTACION

Este curso le brindara al estudiante de la carrera de psicologia, los
desarrollos actuales en la “Psicologia De La Religion Y La Espiritualidad”, que le
permitan (desde una mirada critica) introducirse en este campo de estudio.

Muy al contrario de lo ocurrido en el marco de las ciencias sociales, en
donde la religion ha sido un campo de estudio central para el desarrollo disciplinar,
e incluso fundacional en el caso de la sociologia; la psicologia de la religion ha
permanecido marginada por el mainstream de la psicologia instituida. De modo
que para comprender en un contexto interdisciplinar el estudio de las religiones,
los estudiantes podran ver en la primera leccién de este curso, una mirada general
a los paradigmas actuales en las ciencias sociales de la religion.

Respecto de esto ultimo, la teoria de la secularizacion ha ejercido el
monopolio sobre los marcos teéricos en los estudios de los cientistas sociales de
la religion en Latinoamérica (Frigerio). Dicha teoria afirmaba que la modernidad
traeria consigo un declive de la religiosidad en la sociedad moderna. Uno de los
principales exponentes de esta teoria fue el reconocido socidlogo de
conocimiento, Peter Berger, quien siempre se intereso por el campo religioso, y
hoy es también reconocido como uno de los mas prestigiosos socidlogos de las
religiones. Su libro “El Dosel Sagrado'” se convirti6 en un libro de estudio
“sagrado” de los cientistas sociales de las religiones, y marco tedrico para
multiples investigaciones.

Sin embargo, desde finales de los afios 90, Berger ha estado revisando sus
postulados, afirmando, por ejemplo, que la teoria de la secularizacion era
“empiricamente insostenible”. Para argumentar su afirmacion nos propone
observar a manera de ejemplo, dos fendbmenos religiosos de notoria actualidad: “El
resurgimiento vehemente del Islam, y la gran expansion de pentecostalismo y del
cristianismo carismatico, que, de acuerdo a datos de encuestas involucra a unos
600 millones de adherentes”. (2016, p. 146). Lo que le ha llevado a sugerir una
nueva proposicion: “existe efectivamente un discurso secular como resultado
de la modernidad, pero éste puede coexistir con discursos religiosos que no

1 Berger, P.L (1969). El dosel sagrado. Elementos para una sociologia de la religion. Amorrortu editores.
Buenos Aires
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son en absoluto seculares” (2016, p.147). La religion no ha sido expulsada de la
vida moderna. En este sentido, Berger se interesa en mostrar como el
pentecostalismo, al contrario de la version generalizada de movimiento
reaccionario anti-moderno, actda en la actualidad como una fuerza modernizante.
Varios fendmenos dan cuenta de ello, uno de los cuales le parece “fascinante” en
el contexto de los Estados Unidos: “la emergencia de un creciente grupo de
intelectuales evangélicos, sofisticados y seguros de si mismos, que se estan
transformando en una elite académica de manera curiosamente similar a la
desarrollada por los judios algunas décadas atras”. (Berger, 2016, p. 148).

Las cinco lecciones siguientes abordaran los fundamentos de la psicologia
de la religién y la espiritualidad, su historia, métodos, paradigmas, enfoques y
debates (siempre acotado al contexto de una “introduccion”). Finalmente, las
tltimas dos sesiones abordaran 4 areas de aplicacion: Salud Fisica y Mental,
Fundamentalismos y Violencias religiosas.

Si bien, como expresan Paloutzian y Park (2005), “la investigacion cientifica
sistematica en psicologia de la religion fue abandonada durante mas de 40 afos”;
los ultimos 25 afios ha resultado en la emergencia y fortalecimiento de un campo
de estudio cada vez mas consolidado. La psicologia de la religion y la
espiritualidad sigue avanzando.

OBJETIVOS

El principal objetivo de este curso es que los estudiantes adquieran los
conocimientos y herramientas cognitivas que les permitan asumird una posicion
argumentada y critica en el campo de la Psicologia de la Religion y la
espiritualidad, con el firme propésito de co-construir un paradigma propio y
coherente con los valores y posicionamientos epistemologicos de ZXion
International University.

METODOLOGIA Y EVALUACION

Este curso esta dividido en 8 lecciones. Los estudiantes deberan presentarse a
las sesiones en vivo con las lecturas hechas, segun la bibliografia asignada para
cada leccion. Se estimulara la formulacion de preguntas y discusion argumentada
de todos los asistentes.

Dos lecciones (la 6 y 7) se han disefilado como presentaciones grupales. La
sesion n°8 se destinara para la realizacion de ponencias individuales.
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Instancias de

CRITERIOS DE CALIFICACION

%

Evaluacion calificacion
Demuestra lectura y comprension de la bibliografia
Participacion s
on Crl)ase Comprende los principales postulados de cada una de 209%
las teorias y puede deconstruirlos.
Logra aplicar en contexto los conocimientos adquiridos
Se evidencia:
Ponencia - Trabajo en equipo )
Grupal - Creatividad 20%
- Dominio de los temas
- Estrategias de comunicacion asertiva
Ponencia Se evidencia:
- ivi 0)
individual Creatividad 209

- Dominio de los temas
- Estrategias de comunicacion asertiva

Trabajo Final

Ensayo

El estudiante debera escoger entre dos opciones:

1. Seleccionar dos temas vistos en clase y realizar
un andlisis comparado desde una mirada critica.
(se debe incorporar coherentemente la
bibliografia vista en clase)

2. Desarrollar alguna de las lecciones tedricas, tratando de
aplicarla en un caso de la realidad o futura investigacion
de tesis

Normas de Presentacion: Normas APA. Fuentes : Times
New Roman, 12, interlineado 1,5. (4000 palabras)

40%
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CONTENIDO

TEMA

LECCION 1

Paradigmas Actuales en las

Ciencias Sociales de la Religion
Paradigmas actuales.
Estudios cientistas sociales de la
religion en Latinoamérica

LECCION 2

Religion, Racionalidad Y Ciencia
El ateismo, la fe y el estudio cientifico
social de la religién. Una nueva mirada
a viejos problemas

LECCION 3

La Teoria de la Secularizacion y
los nuevos Paradigmas

Premisas y mitos de la teoria de la
secularizacion.

LECCION 4

Introduccién a la Psicologia de la

Religion

- Breve Historia de la Psicologia de

la Religion y la espiritualidad.
La religibn en  perspectiva
psicologica: La prevalencia y el
alcance de la religion.
Religion y espiritualidad.
Enfoque de sistemas
significado.
Nociones sobre el origen y la

de
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ACTIVIDADES

LECTURA OBLIGATORIA

- Cipriani, R. (2012). Los paradigmas en las
ciencias sociales de la religion.pags. 6-30.

- FRIGERIO, Alejandro. ¢Por qué no podemos
ver la diversidad religiosa?: Cuestionando el
paradigma catolico-céntrico en el estudio de
la religion en Latinoamérica.pags. 51-95.

SESION EN VIVO

Control de lectura, solucién de inquietudes por
parte de los estudiantes.

LECTURA OBLIGATORIA

Stark, R., & Finke, R. (2000). Acts of
faith:Explaining the humanside of religion.
Introduccién, Capitulos 1y 2. Pags. 1 — 56

SESION EN VIVO

Control de lectura, solucion de inquietudes por

parte de los estudiantes.

LECTURA OBLIGATORIA
- Berger, Peter L. (2016). Nuevas reflexiones
en torno de la religion y la modernidad.
pp.143-154

- Stark, R., & Finke, R. (2000). Acts of
faith:Explaining the humanside of
religion.Capitulo 3. Pags 57 — 79.

SESION EN VIVO

Control de lectura, solucion de inquietudes por
parte de los estudiantes.

LECTURA OBLIGATORIA

Paloutzian, R. F. (2016). Invitation to the
psychology of religion. Capitulol. P4gs. 7-38

SESION EN VIVO
Control de lectura, solucion de inquietudes por
parte de los estudiantes.
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esencia de las religiones.
Definicion de religién
investigacioén psicoldgica
Dimensiones de la religiosidad

en la

Las raices psicologicas de la
religiosidad existen en multiples
niveles

LECCION 5

Fundamentos de la
Psicologia de la Religion.

- Breve Historia de la
Psicologia de la Religion y
la espiritualidad.
Paradigmas. Métodos y
Teorias.

Conceptos basicos
Enfoques psicologicos de la
religion y la espiritualidad

LECCION 6

Enfoques y debates

contemporaneos en Psicologia

de la Religién y la Espiritualidad
Enfoques neurobiolégicos de la

religion.

Evidencia de factores biol6gicos
en la religion.

La mente mistica.

Psicologia evolutiva y religion.
Fundamentos de la teoria
evolutiva.

Perspectivas posmodernas,

psicologia y religion.
Modernismo y critica posmoderna.

La hermenéutica y el enfoque
posmoderno de Conocimiento.
Aspectos narrativos del

conocimiento y del yo.
La persona humana como actor.
Evaluacién y critica.

LECCION 7

Religion, Espiritualidad Y Salud.
Enfoques cientificos de la religion
y la salud y la enfermedad.
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LECTURA OBLIGATORIA
Paloutzian, R. F., & Park, C. L. (2005).
Integrativethemes in the current science of
the psychology of religion. (cap 1, pags 3-

20).
Nelson, J. M. (2009). Introduction to
psychology, religion, and spirituality.pags.
3-41.

SESION EN VIVO
Control de lectura, solucién de inquietudes por
parte de los estudiantes.

LECTURA OBLIGATORIA

Nelson, J. M. (2009). Contemporary
Approaches and Debates. In Psychology,
Religion, and Spirituality (pags. 175-208).

SESION EN VIVO
Ponencias grupales.

LECTURA OBLIGATORIA
Nelson, J. M. (2009). Religion, spirituality,
and physicalhealth. In Psychology, religion,
and spirituality. pags 311-345. 347-390.
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(Religion, salud y afrontamiento:
puntos de vista  cristianos,
hinduismo y salud: Ayurveda y
yoga, budismo y salud, enfoques
de colaboracion para la salud)
Modelos psicolégicos de salud
mental: La salud mental como
bienestar espiritual.

Modelos espirituales y religiosos
de salud mental (Puntos de vista

Oman, D., &Thoresen, C. E. (2005). Do
religion and spirituality influence health.
Handbook of the psychology of religion and
spirituality, pags. 435-459.

Miller, L., & Kelley, B. S. (2005).
Relationships of religiosity and
spiritualitywith mental health and
psychopathology.
Handbookofthepsychologyofreligion and
spirituality, pags. 460-478.

cristianos, perspectivas islamicas)

Puntos de vista psicologicos y
SESION EN VIVO

espirituales  sobre  problemas _
especificos: Adicciones, Ponencias grupales.
Depresion. Religién y
espiritualidad en el tratamiento de
salud mental.
LECCION 8 LECTURA OBLIGATORIA
Procesos Psicosociales Y - Altemeyer, B., &Hunsberger, B. (2005).

Fundamentalism and  authoritarianism.
Handbook of the psychology of religion and
spirituality. Pags. 378-393.

- Silberman, I. (2005). Religious violence,
terrorism, and peace. Handbook of the
psychology of religion and spirituality. Pags.
529-549.

Rellglon
Fundamentalismo y autoritarismo.
Violencia religiosa, terrorismo y
paz: un andlisis del sistema de
significado.

SESION EN VIVO
Ponencias individuales.
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